
Ann-Kathrin Wünsch
Volljuristin, Mediatorin und Burnout Coach

Beratung und Begleitung, Seminare und Schulungen, Workshops und Retreats

Wenn es doch einmal brennt -
(Team-) Mediation und Konfliktmoderation

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:

E-Mail: ak.wuensch@gmail.com oder

Persönliches Gespräch anfragen

www.akwuensch.de

mailto:ak.wuensch@gmail.com
https://calendly.com/akwuensch/25min?month=2022-07


Konflikte: Niemand möchte sie, jeder hat sie. Auch das beste Team. Doch Konflikte müssen nicht

unbedingt etwas Schlechtes, eine Gefahr oder ein Risiko darstellen. Entscheidend ist die

Aus-einander-setzung mit den Konflikten. Denn Konflikte zeigen Schwachstellen im System auf, die

einer Veränderung bedürfen. Erkennen wir diese, kann dies eine unglaubliche Chance bedeuten: eine

Möglichkeit zu wachsen, sich weiterzuentwickeln und neue Energie freizusetzen. Konflikte machen

kreativ. Um-gehen Sie diese nicht. Setzen Sie sich mit diesen auseinander. Denn ob Ihr Leben und

somit Ihre Beziehungen - beruflich sowie privat - gelingen, entscheidet sich im Konflikt. Leben ist

gelingende Beziehung.

Über die Mediation und Konfliktmoderation

In einem streng vertraulichen Gespräch und einem geschützten Raum, nehmen wir uns die Zeit für

jeden der Konfliktbeteiligten. Jede Partei wird gleichermaßen gehört und gesehen. Als neutrale

Person führe ich Sie durch die einzelnen Phasen der Mediation: Über die Begegnung ins Verstehen,

sodass Sie selbst eine Konfliktlösung gestalten, in der Sie gleichwertig vorkommen.

Dieses Angebot kann sowohl von Teams als auch Partnerschaften und Paaren gebucht
werden.

“Her role as a mediator is impressive and effective for any individual or company who really wants to

overcome tough situations and hard discussions amongst team members.”

Das erwartet Sie
Persönliches Arbeiten in einem vertraulichen Rahmen, in dem der eigentliche Konflikt ins Visier

gelangt. Sie finden zurück in die Klarheit, die es Ihnen wiederum ermöglicht, selbst für sich

einzustehen und zu handeln. Sie profitieren von einem ausgefeilten, die besten Ansätze vereinendes

Beratungsmodell (mediativ, psychologisch und rechtlich), das Ihnen konkret zu einer Lösung verhilft,

in der Sie sich selbst wiederfinden. Eine Lösung, die Sie nicht belastet, sondern Sie in gesunder

Beziehung leben lässt.

Über die Mediation hinaus biete ich eine Begleitung für eine nachhaltige Konfliktlösung.

Weitergehende Informationen und individuelle Anfragen unter

ak.wuensch@gmail.com oder persönliches Gespräch vereinbaren.
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